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ESTAGIO CINTURAO AZUL
FORMA CINCO NOVOS
INSTRUTORES ASSISTENTES

Parabéns a todos os novos cinturdes Azul

da FPKM e um abraco especial aos Instrutores
Rui Alves (Lisboa), Fernando Costa e Manuel Costa
(Porto), José Silva (Faro) e Vitor Santos (Torres

Novas) que completaram mais uma etapa

No seu percurso de Instrutores.

FPKM LANCA DVD SUMMER CAMP 2009:
TECNICAS DE DEFESA CONTRA
AMEAGAS DE ARMAS BRANCAS

Um DVD absolutamente imperdivel para qualquer praticante.

Focando o tema de defesa contra ameacas de arma branca

em varios angulos de ataque (de frente, de lado, de tras,

junto ao corpo ou mais afastado) a varios niveis (tronco, pescoco,
abdomen) e em distintas posicdes (de pé, sentado, no solo),
apresenta varios exercicios praticos, separados por marcadores.
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Os AGORES sao a Escola de destaque do més JR\[0A"7:W /:\3{e4 31217

O instrutor Rui Ferreira esta de Parabéns. O seu esforco, dedicacdo
e mérito tém levado a escola dos Acores a afirmar-se como mais um
pilar de qualidade e crescimento da nossa Federacéo.

SRR e Consulta a FPKM para saberes
mais sobre as condi¢des especiais.
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