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:: Presidente e Director Técnico ::

Caros amigos, colegas, filiados e apaixonados pelo desporto,

Este més de Julho fecha a nossa primeira época desportiva em Portugal. Foi o ano
em gque nascemos e comegamos a crescer. Hoje penso que vale a pena fazer uma
pequena retrospectiva, analisar o nosso ainda curto percurso e determinar para onde
caminhamos...

A FPKM comegou com um objectivo muito simples, criar um organismo que
ensinasse o Krav Maga consoante o método e pedagogia da Federagdo Europeia de
Richard Douieb e de acordo com as verdadeiras bases do seu fundador Imi
Lichenfeld.

Pessoalmente ha 19 anos que estou envolvido na area dos desportos de combate
como atléta e professor e ha alguns anos atras (como formador dos guardas
prisionais) comecei a interessar-me pelo Krav Maga, consciencializando-me cada vez
mais de que &, de facto, o método de defesa pessoal mais eficaz do mundo.

O interesse foi-se transformando numa paixao, e essa paixao foi-se materializando
num objectivo muito especifico, partilhar e ensinar da melhor forma possivel este
método de defesa pessoal...

Durante um ano pesquisei e estudei todos os ditos “grandes” mestres e teoricos
desta modalidade. Aprendi muito sobre o0 método, mas o mais importante foi ter
descoberto e conhecido Richard Douieb, presidente da Federacao Europeia e
representante para a Europa do Krav Maga, delegdo pelo préprio Imi Lichtenfeld.
Penso que quem conhece Richard percebe bem porque Imi o escolheu como seu
sucessor na Europa.

Com a Federagao Europeia, o Krav Maga é sem duvida um espago onde se aprende a
crescer, ndo sé no aspecto desportivo mas na vertente pessoal e moral.



Neste ultimo ano como representante nacional da Federacao Europeia de Krav Maga
- Richard Douieb, e na ligagdo com os responsaveis maximos da FEKM e
principalmente com o préprio Richard, a minha visdo ficou marcada por valores que
muitos pensam ter, mas poucos praticam nos seus gestos quotidianos; valores como
a coragem, a humildade, a integridade e 0 senso comum nas relagdes humanas.

E é isso que a Federacdo Portuguesa de Krav Maga espera dos seus praticantes e
filiados, na rota do crescimento os niumeros representam uma referéncia
guantitativa, mas o essencial é sempre a qualidade e integridade do trabalho.

Apo6s um ano de funcionamento no terreno, quero agradecer o empenho de todos os
gue contribuiram para dignificar esta modalidade e o seu criador, Imi lichtenfeld.

Uma palavra para Richard Douieb, que além de ser um verdadeiro embaixador do
Krav Maga no mundo, o melhor professor e praticante do mundo, é ainda, um
homem excelente na sua conduta moral e de exceléncia no empenho técnico do
ensino desta arte. Todos temos muito para aprender com a sua experiéncia,
sabedoria e com o empenho que transmite nos seus ensinamentos.

Durante a época de 2004/2005 a FPKM organizou uma série de accoes destinadas a
divulgar esta modalidade e o seu principio de funcionamento. Para isso realizou
varios estagios, passando por Lisboa, Marinha Grande, Vila Nova de Famalicdo,
Funchal (Madeira), Angra do Heroismo (Ilha Terceira) e Porto Santo (em Sao
Miguel).

Desenvolvemos um trabalho direccionado tanto para civis como para as forgas
militares e policiais. Neste ambito podemos salientar os programas especificos para
PSP, Brigadas de anti-crime e investigacdo, nucleos de investigacdo criminal da GNR,
aos formadores da escola pratica da GNR, Policia municipal, Policia Aérea e
instituicOes privadas de seguranca. Em alguns dos casos terminamos os primeiros
modulos de trabalho e iniciamos a sua progressdo durante a proxima época.

No quadro civil, a FPKM abriu quatro escolas, e iniciou o trabalho de aprendizagem
do Krav Maga aberto a toda a populagao, tendo existido um crescimento durante
todo o ano.

Se este crescimento acontece, deve-se ao rigor da FPKM relativamente aos seus
formadores e no que diz respeito a forma de ensino e ao método de treino utilizado
bem como ao nivel técnico e pedagdgico do seu quadro de instrutores. Apenas a
FEKM e Richard Douieb formam e credenciam 0s nossos instrutores, e para isso o
seu nivel tera que ser aprovado pelo conselho técnico europeu da FEKM.

Foi ainda um ano importantissimo para mim como praticante e professor, e para a
FPKM como instituicdo representante da Federagad Europeia, dado que foi-me
atribuido o nivel de cinturdo negro - I DAN e monitor (nivel mais alto de ensino em
Krav Maga). Com estes diplomas vem uma responsabilidade ainda maior na
qualidade do ensino da FPKM. Uma responsabilidade que assumo com o maior prazer
e que demonstro diariamente nas minhas aulas.

No préximo ano o nosso esforco vai centrar-se muito na formagdo dos instrutores, e
para isso o I curso de iniciadores a realizar em Portugal ird beneficiar imenso todos



os interessados que tenham como objectivo leccionar esta grande modalidade como
instrutores da FPKM e FEKM-RD. O meu apoio como director técnico da FPKM, sera
uma prioridade maxima para mim e espero que em conjunto todos possamos evoluir
cada vez mais e melhor.

E para si que trabalhamos todos os dias e é consigo que queremos crescer.
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