
Como ser Instrutor de Krav Maga pela Federação Europeia de Krav Maga  

O percurso de um instrutor de Krav Maga pela Federação Europeia de Krav 

Maga, é composta por 2 níveis: 

Nível I – Iniciador (realizado totalmente em Portugal) 

Nível II – Monitor  (realizado em Portugal e França) 

 

Para se tornar instrutor de nível I (Iniciador) pela FEKM é necessário: 

1. Realizar o curso de iniciação organizado pela FPKM em Portugal; 

2. Realizar 2 estágios longos pela FPKM em Portugal, de inverno e/ou de 

verão, sob a direcção técnica do mestre Paulo Pereira; 

 

3.  Avaliação do curso é feita em dois momentos: 

a. Exame de pedagogia, realizado no 2º estágio longo em Portugal; 

b. Exame técnico, realizado durante um estágio técnico da FPKM para 

realizar o exame de cinto verde. 

i. Se já for cinto verde, apenas terá que realizar o exame de 

padagogia. 

4. Realizar um curso de primeiros socorros caso não tenha nenhum 

actualizado. 

 

O  II nível de Instrutor  (Monitor) só é atingido quando completar a sua formação 

total  do programa técnico da FEKM, atingindo a graduação de cinto negro (I 

DAN). 

 

 

Calendário de Formação de Instrutor – Iniciador para a época 2011/2012 

 

- Curso de Iniciação em Lisboa:  28, 29 e 30 Outubro e  

4,5 e 6 Novembro 2011  

o Horários:  sexta-feira é das 20h às 22h (Teórico) 

Sábado e domingos é das 9h às 19h (pratico) 

- Estágio de Inverno :    1,2,3 e 4 Dezembro de 2011 

- Estágio de Verão:    7,8,9 e 10 de Junho 

- Curso de Primeiros socorros (a acordar com a entidade formadora) 



Como ser Instrutor de Krav Maga pela Federação Europeia de Krav Maga  

O formando não tem que realizar obrigatoriamente um estágio de inverno e 

outro de verão para concluir os 2 estágios longo, poderá realizar 2 de inverno ou 

2 de verão se lhe for mais vantajoso. 

 

Para se tornar instrutor de I nível I (Iniciador) pela FEKM é necessário: 

1. Realizar o curso de iniciação organizado pela FPKM em Portugal; 

2. Realizar 2 estágios longos pela FPKM em Portugal; 

3. Realizar os seguintes momentos de avaliação do curso: 

a. Avaliação da componente práctica  durante o 2º estágio longo; 

b. Exame de pedagogia no 2º estágio longo 

c. Exame de graduação de cinto verde num dos estágios técnicos da 

FPKM (para quem não tem graduação de cinto verde). 

 

Percurso e acções incluídas no programa de Instrutor para época 
2011/2012 

Acção Data Custo 

1º - Curso de Iniciação 

em Portugal 

 180€ 

2ª - I  Estágio longo em 

Portugal 

  150€ 

3ª II Estágio longo em 

Portugal 

 150€ 

4ª -  Estágio técnico de 

graduações (Exame de 

cinto verde)* 

 20€ 

 Total de todas as 

formações....................... 

 

500€ 

* A participação no estágio técnico é obrigatório para quem ainda não tem a 

graduação mínima de cinto verde. Quem já é cinto verde fica isento do realizar. 

 

O pagamento das acções é feito nas alturas de cada formação, não de uma só vez. 

Será dada uma data limite de pagamento e inscrição para cada acção.  

 


